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摘要 

    月桃的纖維非常的強韌，在厚 2mm、寬 2mm、長 30cm的條件下，就可承受至

少 3.3kg的重量。所以野外求生時的應用，月桃是一種不錯的選擇。此外，月桃

葉具有清潔的效果，而現今環保意識新興，因此月桃是很好的環保素材。 

    探討這主題後，希望月桃能被廣泛應用，帶給大家許多幫助。更希望學校進

行校本課程「環境教育」之「植物」主題時，能將「月桃的應用」介紹給大家，

讓學生更加認識月桃、體驗月桃渾身是寶之多功能用途。 

 

壹、 研究動機 

    觀看媒體新聞報導時，發現有不少面臨災難時如何自救的例子。尤其遇山難

時若能善用周邊資源就地取材，發展野外求生技能，相信獲救機會將大幅提升。

在五年級自然與生活科技課有探討「植物世界面面觀」，我們學到植物根莖葉的

功能時，聯想到是否可以將植物的功用朝「自救」的方向去探討。學校本位課程

「環境教育」其中一個主題是探討「植物」，透過阿美族語老師述說族人運用月

桃繩綁木材的生活經驗，引起研究動機。「Lalengac」是阿美族語「月桃」之意，

我們便將研究主題取名叫「當 Lalengac遇見科學」。 

 

貳、 研究目的 

月桃為常見的植物，而且在應用上非常的廣泛，然而學校課程也有關於介 

紹植物的課程，所以此研究目的有四，如下所述： 

一、 了解月桃與原住民之間的關係。 

二、 了解月桃的負載能力。 

三、 了解月桃的應用價值。 

四、 培養學生對科學的興趣。 

 

參、 文獻資料整理 

    蒐集月桃相關資料後，將其資料整理，可歸納出如表 1月桃之相關資料所示

的伊些基本文獻資料。 

表 1 月桃之相關資料 

     項目 

說明 

科

別 
型態 

分佈

地區 
特徵 月桃用途 

月 

桃 

簡 

薑

科 

 

1. 屬多年

生草本

植物，

是單子

葉植

分佈

亞熱

帶平

地至

低海

1. 具地下走莖，有

地上莖和地下

莖。 

2. 莖狀的葉鞘，葉

鞘甚長，相互緊

1. 莖有薑味，可

取代其風味。 

2. 可成為繩索

之代替品；葉

鞘曬乾可編



介 物。 

2. 生長高

度約

1-3公

尺。 

拔山

區，非

常普

遍。 

抱排列成桿狀。 

3. 葉寬披針形具

緣毛，互生。 

4. 圓錐花絮頂

生，多彎曲下

垂。 

5. 蒴果球形具縱

稜，熟果橙紅

色 。 

成草蓆。 

3. 月桃葉可用

來保存食

物；包粽子，

具民俗味。 

4. 有三種蝴蝶

以月桃維生。 

5. 花的種子可

做為仁丹。 

 

肆、 月桃在原住民裡的文化內涵 

    長年以來，阿美族的飲食文化卻始終和野生植物緊密相繫，他們採集運用的

野菜超過兩百種以上，擁有相當豐富的野菜文化，也因此阿美族人常戲稱自己是

「吃草的民族」「如果某戶人家周圍的野生植物都被拔得精光，這戶人家八九不

離十，一定是娶了阿美族媳婦。」這兩句話相當貼切地反映出了阿美族人的飲食

習慣。 

    阿美族食用的野菜中，最具代表性的是「十心菜」，包括：黃藤心、林投心、

芒草心、月桃心、檳榔心、山棕心、甘蔗心、鐵樹心、椰子心和台灣海棗心。對

傳統阿美族而言，野生植物除可食用，還有藥用功能，如燙傷時用搗爛的絲瓜葉

敷貼可消炎；將藤心烤軟後直接敷在牙疼處的臉頰上可治牙痛；月桃心生吃或烤

熟吃可驅蛔蟲。這些所謂的「偏方」雖然在醫療文獻上未被紀載，但是在早期阿

美族社會中卻已經被普遍的使用。 

 

伍、 與部落長者的互動 

    老師帶領學生走入北埔部落認識月桃植物，恰巧遇見阿美族的阿公阿嬤正在

耕田，而田裡有種植月桃，所以與正在耕田的阿公阿嬤打聲招呼後，阿公阿嬤非

常的熱心為我們大家介紹月桃在阿美族裡所扮演的腳色。 

陸、 運用的科學原理 

    藉由月桃植物的纖維組織，說明此植物纖維能承受不同的負載能力，也能做

許多不同的應用，讓有機會至野外之人，能擅用周邊資源。 

 

柒、 研究流程 

    本研究流程分為四大項：研究流程架構、實驗流程、使用的器材、團隊成員

的分工。其分別如下所述： 

 

一、 研究流程架構 

    研究流程架構如圖 1所示。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
二、 實驗流程 

    實驗流程如圖 2所示。 
 

 
 
 
 
 
                           

三、 使用的器材 

        美工刀、手套、數位相機、椅子、鋼尺。 

 

四、 團隊成員的分工 

1. 教師：指導與回應、研究方向之討論、召集會議內容事項、實驗協助、 

         修文字稿、踏查路線引導與說明、訪談聯絡、料理協助、網站整 

         理、成果報告書製作、培訓組員發表能力。 

2. 組長：負責連絡組員開會、活動後負責先發表心得、提醒組員上傳心得 

         資料至網站。 

3. 組員：收集資料、輪流紀錄、操作實驗器物、問題擬定、簡報製作與發 

         表。 

 

 

 

 

觀察記錄月桃

外觀，並摘取

月桃。 

月桃負載的

能力測試與

記錄。 

結果資料

探討。 

圖 2 實驗流程 

決定研究主題 

文獻資料收集與討論 

實驗設計、觀察、紀錄與討論 

資料整理、探討分析 

 

撰寫報告 

 圖 1 研究流程架構 



捌、 研究日誌 

日    期：101年 9月 19日 

標    題：第一次的觀察 

參與人員：余瑄凡、賴佳伶、林璟鴻老師、陳美莉老師、陳貞良老師 

工作重點：尋找觀察學校內是否有無月桃的存在。 

新 發 現：今天是第一次觀察，所以老師請我們去找校園裡是否有月桃，結果我 

          們在二年乙班教室前的花圃發現月桃。 

困    難：不知道從何找起，而且有點不知道怎麼分辨哪種植物是月桃。 

感    想： 

         佳伶：今天我很高興因為我們學校有月桃，以後如果要觀察也很方便。 

 

         瑄凡：今天是第一次做觀察，自己和佳伶都摸不著頭緒，不過老師要 

               我們不用太緊張，今天只要去觀察校園有沒有月桃，然而我們 

               發現月桃在二乙教室前面如圖 3所示，希望以後的觀察能夠更 

               順利。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
圖 3 這就是我們學校裡的月桃，它位在二年乙班前的花圃。 



日    期：101年 9月 20日 

標    題：月桃的創意應用 

參與人員：余瑄凡、賴佳伶、林璟鴻老師、陳美莉老師、陳貞良老師 

工作重點：把月桃當做清潔用品使用。 

新 發 現：我門發現月桃的葉子可以拿來清洗髒的碗，大概搓十下就乾淨了。 

感    想： 

         佳伶：現在都用化學清潔劑清洗物品，所以我們想試試其它方式，可 

               不可以將充滿油漬的碗清洗乾淨，結果是可行的，而且大概搓 

               時下就乾淨了如圖 4和圖 5所示，真是開心耶。 

 

         瑄凡：今天我們發現原來月桃葉也可以拿來洗碗，不但很環保，又不 

               用錢，這樣以後忘了帶菜瓜布就可以用月桃葉來洗碗了，非常 

               方便。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
圖 4 充滿油漬未清洗的碗。 

 

 
圖 5 使用月桃葉清洗後的碗。 



日    期：101年 9月 26日 

標    題：觀察月桃的地上莖 

參與人員：余瑄凡、賴佳伶、林璟鴻老師、陳美莉老師、陳貞良老師 

工作重點：觀察月桃的地上莖與拍攝 

新 發 現：月桃的地上莖，越中心的芯越嫩。 

困    難：拍照時不容易對焦，所以拍照時一定要很穩定。 

感    想： 

         佳伶：今天我們觀察時發現月桃的地上莖，裡面原來有最嫩的芯如圖 

                6所示，而且我們問老師那有用途嗎？老師說以前沒有蛔蟲藥 

               ，就是吃裡面最嫩的芯身體就會好了。 

 

         瑄凡：觀察月桃地上莖時，裡面的嫩芯，折的時候會有絲如圖 7所示， 

               那個就叫做螺紋導管，又多知道了一點，真是快樂。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7 折嫩芯時有絲狀的結構產生。 

 
圖 6 月桃地上莖中間的嫩芯。 



日      期：101年 10月 16日 

標      題：練習介紹月桃 

參 與 人 員：余瑄凡、賴佳伶、林璟鴻老師、陳美莉老師、陳貞良老師 

工 作 重 點：練習介紹月桃的特徵和性質，如：外觀、生長環境等等。 

遇到的困難： 

            佳伶：今天向老師說明時，自己有點不知道要如何說起，而且也不 

                  太敢表達。 

 

            瑄凡：向老師介紹說明月桃時，會有害怕、怯場的感覺，腦袋一片 

                  空白，不太敢表達。 

感      想： 

            佳伶：今天自己在向老師說明月桃時，自己有些害羞，而且也不知 

                  道該從何說起（雖然事後老師有對我們說明如圖 8和圖 9 

                  所示），所以在說明的時候，講的零零落落，不知所云。不 

                  過有了首次的經驗後，相信只要多加練習，一定可以克服怯 

                  場的感覺，並且讓自己表達得更明確和流暢。 

 

            瑄凡：今天非常的開心，首次以此種方式向老師說明介紹月桃，說 

                  明的時候，有點慌了手腳，講的吞吞吐吐，縱然佳伶在旁一 

                  直提示，自己還是說的不如自己預期的理想，不過還是很快 

                  樂。有了此次的體驗後，更加知道自己須加強的地方，所以 

                  自己還須趕緊努力加強學習相關知識，並反覆的練習和克服 

                  困難，進而讓自己穩重不怯場、害羞，避免再次說明時，腦 

                  筋又一片空白。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 9  璟鴻老師正在補充說明月桃

的相關概念。 
圖 8  璟鴻老師說明剛剛我們在介

紹月桃的時後，一些需要改進的問

題。 



日      期：101年 10月 23日 

標      題：實驗前的準備與討論 

參 與 人 員：余瑄凡、賴佳伶、林璟鴻老師、陳美莉老師、陳貞良老師 

工 作 重 點： 

1. 討論實驗前要準備的東西。 

2. 討論應注意的事項。 

3. 討論如何蒐集植物纖維的相關概念資料。 

困      難： 

            佳伶：對於植物纖維並不了解外，在資料的搜尋和蒐集，也沒什麼 

                  概念，所以對自己來說，難度真是頗高啊，雖然璟鴻老師說 

                  了很多資料蒐集的技巧，如：在網路上利用關鍵字來搜尋、 

                  圖書館查看植物的書籍等等。不過自己還是茫茫然，而且有 

                  點似懂非懂的感覺。 

 

            瑄凡：對於植物纖維的概念，自己真的是一個頭兩個大，而且蒐集 

                  資料的技巧，還正在學習中，雖然璟鴻老師說明了很多蒐集 

                  的技巧，不過還是有點像無頭蒼蠅一樣，找不到方向，不知 

                  如何是從。 

 

感      想： 

            佳伶：今天，我們在早自修的時候和璟鴻老師討論如圖 10所示， 

                  老師覺得我們在月桃纖維的部份沒有很清楚，希望我們能查 

                  詢有關得資料來清楚知道植物纖維。 

 

            瑄凡：我覺得今天的討論，能讓我們的實驗能夠更加順利，也希望

我們能找出有關月桃纖維的相關資料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
圖 10我們與璟鴻老師正在討論實驗前要做的準備。 



日    期：101年 10月 30日 

標    題：月桃負載重力實驗 

參與人員：余瑄凡、賴佳伶、林璟鴻老師、陳美莉老師、陳貞良老師 

工作重點：了解知道厚 2mm、寬 2mm的月桃所能承受的負載力。 

新 發 現： 

1. 我們發現月桃的纖維很粗，不容易被破壞。 

2. 厚 2mm、寬 2mm、長 30cm的月桃可以負載至少 3.3kg的重量。 

困    難：還不是很清楚植物纖維的幾個特性，所以老師希望我們能趕快查資料 

          和閱讀資料。 

感    想： 

         佳伶：今天的實驗好複雜，一開始我們先採集直徑約 2.5cm，長度約 

               100cm的月桃地上莖後，開始實驗，結果一直增加重量，都不 

               會斷掉如圖 11所示。之後老師要我們改變實驗方式，所以我們 

               將月桃的地上莖製做成厚 2 mm、寬 2 mm的尺寸如圖 12所示， 

               而且要很小心和細心的製作，不然實驗又要重做。之後，我們 

               利用椅子（重量為 3.3kg）當作負載物，順利的將椅子拉起， 

               但大約經過 5秒鐘後，月桃就斷掉了如圖 13所示。不過經過此 

               次實驗，倒是知道原來月桃在這樣的條件下至少可承受 3.3kg 

               的重量，真是開心啊。 

 

         瑄凡：今天在做實驗的時候，老師要我們把葉子剝下來，結果賴佳伶 

               剝太大力了，不小心折到月桃，所以月桃才會看起來有點彎彎 

               的。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
圖 11 月桃(直徑 2.5cm、長度 100cm)地上莖與負載重量的關係。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
圖 12 製作厚 2mm、寬 1mm、長 30cm的月桃試片。（a）厚 2mm；（b）寬 1mm。 

（a） （b） 

 
圖 13 負載 3.3kg的月桃（厚 2mm、寬 2mm、長

30cm）斷掉後的樣子。 



玖、 結果與討論 

    本研究結果得知月桃的纖維組織非常的強韌，這是因為它有相互緊抱的莖狀

葉鞘，且具有「螺紋導管」的細絲，因而不易折斷，所以月桃地上莖在只有厚

2mm、寬 2mm、長 30cm 的條件下，就可承受至少 3.3kg的重量。此外月桃也具有

清潔效果，可將碗內的油漬去除，其原因為油漬吸附在碗上的力量小於油漬吸附

在月桃葉上的力量，換句話說，就是物質的表面活性不同才會有此現象產生。 

 

壹拾、 結論 

    藉由參加此次競賽活動來探討月桃，才發現原來月桃的纖維非常的強韌，在

厚 2mm、寬 2mm、長 30cm的條件下，就可承受至少 3.3kg的重量。所以野外求生

時的應用，月桃是一種不錯的選擇。此外，月桃葉具有清潔的效果，而現今環保

意識新興，因此月桃是很好的環保素材。 

    研究這主題後，希望月桃能被廣泛應用，帶給大家許多幫助。更希望學校進

行校本課程「環境教育」之「植物」主題時，能將「月桃的應用」介紹給大家，

讓學生更加認識月桃、體驗月桃渾身是寶之多功能用途。 
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壹拾貳、 致謝 

    感謝校長、主任、老師們的支持與鼓勵。此外也特別感謝部落長者，百忙抽

空為我們說明月桃在部落裡所扮演的角色和文化內涵，讓我們在參賽的過程中所

學甚多。在此再次感謝鼓勵、協助我們的所有同仁與長者。 
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